健康元年 全台元氣開講
一、舉辦動機：衛教講座深入全台，促進民眾健康，創造快樂幸福的人生
二、內容
日期：103年4月27日
地點：新竹縣政府文化局演講廳
主題：三高防治
指導單位：衛生福利部國民健康署、新竹縣政府、新竹縣議會
主辦單位：聯合報健康事業部、新竹縣政府衛生局
協辦單位：警察廣播電台新竹台、元培科技大學、東元綜合醫院、
          新竹縣醫師公會、新竹縣政府文化局
三、議程
主持人：警察廣播電台新竹台 徐海倫小姐
	時間
	活動項目
	內容

	09:30-10:00
	報到
	

	10:00-10:05
	致詞
	主持人
主辦單位代表致詞

	10:05-10:10
	健康操時間
	由衛生局人員帶動民眾做健康操

	10:10-11:40
	元氣開講
養生運動遠離三高
	東元醫院復健科凃富籌主任

	09:30-12:20
	健康篩檢
	量血壓、腰圍、血糖、視篩等健康篩檢、衛教(戒菸檳、減鹽、四癌)、簽署生活公約、預約子抹、乳攝檢查。

	12:20-12:30
	聯誼
	發放便當(或小禮物)給民眾

	圓滿結束


凃富籌主任簡介：
現任：東元醫院復健科、肥胖防治中心主任
經歷：臺大醫院復健部兼任主治醫師
商業周刊推薦百大良醫
http://w3.tyh.com.tw/Rehabilitation/member.html
